
 
OFERTA SZKOLENIOWA 

  
Postępowanie z osobami agresywnymi „Bezpieczni w polu agresji”  

z elementami pierwszej pomocy 

  

Szkolenie „Bezpieczni w polu agresji” z elementami pierwszej pomocy to autorski program szkolenia  na który składają 

się następujące moduły:  

- ogólna charakterystyka oraz definicje agresji,  

- aspekt prawny, 

- komunikacja, 

- zasady bezpieczeństwa i prewencja w życiu zawodowym oraz prywatnym, 

- „zwróć uwagę na…” profilowanie osoby - dobre praktyki,  

- punkty ATEMI na ciele człowieka oraz elementy pierwszej pomocy, 

- procedura po ekspozycyjna w związku z narażeniem na materiał potencjalnie zakaźny, 

- wybrane jednostki chorobowe w przebiegu których możliwe jest wystąpienie aktów agresji, 

- dokumentacja służbowa – aspekt medyczny,  

- zajęcia praktyczne - symulowane ćwiczenia w atmosferze BEZPIECZEŃSTWA. 

Szkolenie dedykowane jest między innymi: funkcjonariuszom służb mundurowych, pracownikom ochrony zdrowia, szczególnie 

oddziałów i poradni psychiatrycznych, SOR, a także studentom kierunków medycznych. 

Podczas szkolenia zwracamy szczególną uwagę na aspekt praktyczny radzenia sobie z osobami agresywnymi oraz na tzw. 

prewencję BEZPIECZEŃSTWA w stosunku do osób przejawiających agresję.  

Głównym celem szkolenia jest poszerzenie wiedzy z w/w zakresu oraz technik i strategii radzenia sobie z tym 

zjawiskiem.  

Czas trwania zajęć to 8 godzin lekcyjnych podzielonych na dwie części: 

- teoretyczną – 4 godziny 

- praktyczną – 4 godziny 

Grupa szkoleniowa od 5 do max 15 osób. 

 

Nasi instruktorzy to praktycy z wieloletnim doświadczeniem, którzy na co dzień pracują  

w jednostkach mundurowych oraz ratunkowych, stale podnoszący swoje kwalifikacje. Do tej pory przeszkoliliśmy 

funkcjonariuszy służb mundurowych m.in. Policji, Inspekcji Transportu Drogowego, Straży Miejskiej, Ratownictwa Górniczego 

oraz GOPR, a także wiele instytucji edukacyjnych. 

 

 

 W razie jakichkolwiek pytań proszę o kontakt:  

                                                                 Bogdan Zając  

                                                                                                              

       e-mail: bogdan.zajac@interia.pl  

*powyższa oferta nie stanowi  oferty w myśl Kodeksu cywilnego. 


